
2025 年讀經記錄表 (舊約)    備註: 1. 不包括詩篇和箴言    2. 按希伯來聖經目錄次序編排* 

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 

一 創 創 創 創 創 創 創 創 創 創 創 創 創 創 創 創 創 創 創 創 創 創 創 創 創 出 出 出 出 出 出 

月 1-2 3-4 5-6 7-8 9-10 11-12 13-14 15-16 17-18 19-20 21-22 23-24 25-26 27-28 29-30 31-32 33-34 35-36 37-38 39-40 41-42 43-44 45-46 47-48 48-50 1-2 3-4 5-6 7-8 9-10 11-12 

二 出 出 出 出 出 出 出 出 出 出 出 出 出 出 利 利 利 利 利 利 利 利 利 利 利 利 利 民    

月 13-14 15-16 17-18 19-20 21-22 23-24 25-26 27-28 29-30 31-32 33-34 35-36 37-38 39-40 1-2 3-4 5-6 7-8 9-10 11-12 13-14 15-16 17-18 19-20 21-22 23-24 25-27 1-2    

三 民 民 民 民 民 民 民 民 民 民 民 民 民 民 民 民 民 申 申 申 申 申 申 申 申 申 申 申 申 申 申 

月 3-4 5-6 7-8 9-10 11-12 13-14 15-16 17-18 19-20 21-22 23-24 25-26 27-28 29-30 31-32 33-34 35-36 1-2 3-4 5-6 7-8 9-10 11-12 13-14 15-16 17-18 19-20 21-22 23-24 25-26 27-28 

四 申 申 申 書 書 書 書 書 書 書 書 書 書 書 書 士 士 士 士 士 士 士 士 士 士 士 撒上 撒上 撒上 撒上  

月 29-30 31-32 33-34 1-2 3-4 5-6 7-8 9-10 11-12 13-14 15-16 17-18 19-20 21-22 23-24 1-2 3-4 5-6 7-8 9-10 11-12 13-14 15-16 17-18 19-20 21 1-2 3-4 5-6 7-8  

五 撒上 撒上 撒上 撒上 撒上 撒上 撒上 撒上 撒上 撒上 撒上 撒上 撒下 撒下 撒下 撒下 撒下 撒下 撒下 撒下 撒下 撒下 撒下 撒下 王上 王上 王上 王上 王上 王上 王上 

月 9-10 11-12 13-14 15-16 17-18 19-20 21-22 23-24 25-26 27-28 29-30 31 1-2 3-4 5-6 7-8 9-10 11-12 13-14 15-16 17-18 19-20 21-22 23-24 1-2 3-4 5-6 7-8 9-10 11-12 13-14 

六 王上 王上 王上 王上 王下 王下 王下 王下 王下 王下 王下 王下 王下 王下 王下 王下 賽 賽 賽 賽 賽 賽 賽 賽 賽 賽 賽 賽 賽 賽  

月 15-16 17-18 19-20 21-22 1-2 3-4 5-6 7-8 9-10 11-12 13-14 15-16 17-18 19-20 21-22 23-25 1-2 3-4 5-6 7-8 9-10 11-12 13-14 15-16 17-18 19-20 21-22 23-24 25-26 27-28  

七 賽 賽 賽 賽 賽 賽 賽 賽 賽 賽 賽 賽 賽 賽 賽 賽 賽 賽 賽 耶 耶 耶 耶 耶 耶 耶 耶 耶 耶 耶 耶 

月 29-30 31-32 33-34 35-36 37-38 39-40 41-42 43-44 45-46 47-48 48-50 51-52 53-54 55-56 57-58 59-60 61-62 63-64 65-66 1-2 3-4 5-6 7-8 9-10 11-12 13-14 15-16 17-18 19-20 21-22 23-24 

八 耶 耶 耶 耶 耶 耶 耶 耶 耶 耶 耶 耶 耶 耶 結 結 結 結 結 結 結 結 結 結 結 結 結 結 結 結 結 

月 25-26 27-28 29-30 31-32 33-34 35-36 37-38 39-40 41-42 43-44 45-46 47-48 48-50 51-52 1-2 3-4 5-6 7-8 9-10 11-12 13-14 15-16 17-18 19-20 21-22 23-24 25-26 27-28 29-30 31-32 33-34 

九 結 結 結 結 結 結 結 何 何 何 何 何 何 何 珥 摩 摩 摩 摩 俄 拿 拿 彌 彌 彌 彌 鴻 哈 番 該  

月 35-36 37-38 39-40 41-42 43-44 45-46 47-48 1-2 3-4 5-6 7-8 9-10 11-12 13-14 1-3 1-2 3-4 5-6 7-9 1 1-2 3-4 1-2 3-4 5-6 7 1-3 1-3 1-3 1-2  

十 亞 亞 亞 亞 亞 亞 亞 瑪 瑪 伯 伯 伯 伯 伯 伯 伯 伯 伯 伯 伯 伯 伯 伯 伯 伯 伯 伯 伯 伯 伯 歌 

月 1-2 3-4 5-6 7-8 9-10 11-12 13-14 1-2 3-4 1-2 3-4 5-6 7-8 9-10 11-12 13-14 15-16 17-18 19-20 21-22 23-24 25-26 27-28 29-30 31-32 33-34 35-36 37-38 39-40 41-42 1-2 

十一 歌 歌 歌 得 得 哀 哀 傳 傳 傳 傳 傳 傳 斯 斯 斯 斯 斯 但 但 但 但 但 但 拉 拉 拉 拉 拉 尼  

月 3-4 5-6 7-8 1-2 3-4 1-2 3-5 1-2 3-4 5-6 7-8 9-10 11-12 1-2 3-4 5-6 7-8 9-10 1-2 3-4 5-6 7-8 9-10 11-12 1-2 3-4 5-6 7-8 9-10 1-2  

十二 尼 尼 尼 尼 尼 代上 代上 代上 代上 代上 代上 代上 代上 代上 代上 代上 代上 代上 代上 代下 代下 代下 代下 代下 代下 代下 代下 代下 代下 代下 代下 

月 3-4 5-6 7-8 9-10 11-13 1-2 3-4 5-6 7-8 9-10 11-12 13-14 15-16 17-18 19-20 21-22 23-24 25-26 27-28 1-3 4-6 7-9 10-12 13-15 16-18 19-21 22-24 25-27 28-30 31-33 34-36 

*希伯來聖經目錄次序 

一、律法書：創世記、出埃及記、利未記、民數記、申命記。 

二、先知書：A. 前先知書：約書亞記、士師記、撒母耳記、列王紀。B. 後先知書：以賽亞書、耶利米書、以西結書、十二小先知書 (何西阿書至瑪拉基書)。 

三、聖卷：A. 詩歌書：詩篇、箴言、約伯記。B. 節期書：雅歌、路得記、耶利米哀歌、傳道書、以斯帖記。C. 歷史書：但以理書、以斯拉記及尼希米記、歷代志。 


